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Nota prasowa

Warszawa, 23 listopada 2017 r.

Pomagamy seniorom -
»Pieninskie Domy Dziennego Pobytu” w Kluszkowcach

Kilka miesiecy temu informowaliSmy mieszkaricéw gminy o podpisanej umowie o dofinansowanie
projektu ,Pienifskie Domy Dziennego Pobytu”, realizowanego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Jest to efekt wspdtpracy wtadz
samorzgdowych Czorsztyna, tapsz Niznych i Szczawnicy z Krajowym Instytutem Gospodarki
Senioralnej w Warszawie, specjalizujgcym sie w doradzaniu samorzgdom w organizowaniu
gospodarki senioralnej. Juz w lecie rozpoczelismy bezptatne szkolenie dla 22 oséb z terenu gminy
Czorsztyn. Spotkania weekendowe, trwajgce prawie cztery miesiecy, dzisiaj koriczg sie dla
uczestnikéw egzaminem. Po jego zdaniu grupa mieszkannicow uzyska nowy zawdd — opiekun osoby
starszej, niesamodzielnej. Certyfikat zawodowy otrzyma od znanej w Europie firmy TUV Rheinland.
Czesc z tych osbb zostanie zatrudniona w tworzonym domu dziennego pobytu dla oséb starszych w
Kluszkowcach. Pozostali maja szanse znalezienia pracy na rynku ustug prywatnych jako
wykwalifikowani opiekunowie dla oséb wymagajgcych wsparcia. Grupa czorsztyriskich kobiet, ktore
zgtosity sie na szkolenie, stata sie dzieki wspdlnym zajeciom i spotkaniom mocnym wsparciem dla
najstarszych mieszkancéw gminy.

Réwnolegle do prowadzonych szkolen rozpoczete zostaty prace remontowe w budynku
przeznaczonym na dziatalnos¢ placéwki senioralnej. Pomieszczenia w Kluszkowcach, zajmowane
wczesniej przez przedszkole, przechodzg gruntowng zmiane funkcjonalng. Od stworzenia
nowoczesnej kuchni poprzez przygotowanie sal do opieki i pracy z seniorami, do dostosowania
tazienek i ubikacji dla oséb niesamodzielnych. Trwajgce prace adaptacyjne zakoriczg sie w pierwszej
dekadzie grudnia. Od tego momentu pomieszczenia zaczng sie wypetniac sprzetem rehabilitacyjnym,
nowymi meblami, nowoczesng kuchnig. Seniorzy wchodzac do domu dziennego zastang
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pomieszczenia w innej odstonie, petne nowych sprzetéw i drobiazgdéw przydatnych podczas
wspdlnego przebywania. Ofertg domu dziennego beda ustugi opiekuniczo-pielegnacyjne i
aktywizacyjne dla oséb starszych, niesamodzielnych. Ma to ogromne znaczenie dla jak najdtuzszego
zamieszkania senioréw w ich domach oraz stanowi istotne wsparcie w codziennym funkcjonowaniu
0s0b starszych oraz ich rodzin. Celem pracy opiekundw zatrudnionych w o$rodku bedzie utrzymanie
najlepszego z mozliwych stanu psychofizycznego senioréw, utrzymanie jak najdtuzej ich
samodzielnosci i aktywnosci. Jednoczesnie nasi seniorzy muszg poczué, ze s wcigz bardzo dla nas
wazni. Naszg ambicja jest aby poczuli sie w placéwce, jak u siebie w domu. Dom gwarantowac bedzie
codzienne wsparcie przez 9 godzin od poniedziatku do pigtku. Seniorzy w tym czasie otrzymaja
wyzywienie, a ci, ktorzy nie bedg mogli dotrze¢ samodzielnie do placéwki zostang do niej
przywiezieni, a po zajeciach odwiezieni do domu.

Pobyt w Domu Dziennym w Kluszkowcach nie bedzie bezczynna sielanka. Nie bedzie wypetniony
wielogodzinnym serialem telewizyjnym. Seniorzy wigczeni zostang do wielu zaje¢, ktore dadzg im
szanse na odbudowanie poczucia przydatnosci, samodzielnosci i ponowng aktywnos$é. Wsparciem w
osigganiu tego celu bedg urzadzenia do rehabilitacji, do éwiczen w poruszaniu sie, przywracaniu
sprawnych rak itd. Co pewien czas do Domu Dziennego przyjezdza¢ bedzie lekarz rodzinny lub
specjalista rehabilitant lub geriatra, ktérzy seniorom pomogg w leczeniu, a na pewno zwolni to wielu
senioréw z ucigzliwych wizyt w osrodku zdrowia.

Do placéwki w Kluszkowcach przyjetych zostanie 22 senioréw. Tyle miejsc gwarantujg pomieszczenia
lokalu przeznaczonego na dziatalnos¢ Domu. Zapisy chetnych do uczestniczenia w zajeciach, do
spotkania z innymi seniorami, rozpoczng sie w grudniu 2017. Jeszcze przed swietami Bozego
Narodzenia. Zakoriczg w styczniu przysztego roku. Ogtoszenie o otwarciu zapisOw pojawi sie na
plakatach i ulotkach umieszczanych na tablicach informacyjnych gminy, sklepach i ogtaszane bedzie
dzieki uprzejmosci proboszczéw w parafiach naszej gminy. Zgtoszenia przyjmowane bedg w osrodku
pomocy spotecznej. Formularze dostepne bedg od 15 grudnia.

Warunkiem przyjecia bedzie zamieszkiwanie na terenie gminy Czorsztyn, ukoriczenie 60 roku zycia.
Szczegdlnie preferowane bedg osoby, u ktérych stwierdzony bedzie przynajmniej jeden problem w
wykonaniu czynnosci dnia codziennego. Dla potwierdzenia tego problemu potrzebne bedzie
zaswiadczenie lekarza rodzinnego. Preferowane beda réwniez osoby o najnizszych emeryturach,
mieszkajgce samotnie. Oczywiscie nie ogranicz to udziatu w zajeciach pozostatym chetnym seniorom.
Jedynym ograniczeniem jest liczba miejsc w placowce. Przez caty okres dziatania Domu bedzie mozna
sktadac¢ formularze zgtoszeniowe. Wtedy istnieje szansa na zastgpienie seniora, ktéry przestat
korzystac z ustug Domu Dziennego Pobytu. Korzystajgcy moze w kazdej chwili samodzielnie
zrezygnowac z ustug. Gwarantowac to bedzie umowa podpisana pomiedzy seniorem a Domem
Dziennym. Umowa gwarantowad bedzie rdwniez bezptatny dostep do wszystkich proponowanych
zajec. Poczawszy od darmowego pobytu, konsultacje lekarskie poprzez opieke higieniczng i pomoc w
podstawowych czynnosciach zyciowych, az do zaje¢ z muzykoterapii, arteterapii, ergoterapii,
socjoterapii, biblioterapii, choreoterapii, terapii kulinarnej, reminiscencyjnej, rozrywkowej i nauke
korzystania z internetu.
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Pierwsze spotkania i zajecia rozpoczng sie najprawdopodobniej w lutym przysztego roku. Przez dwa
lata finansowanie zaje¢ gwarantowane jest z funduszy unijnych pozyskanych dzieki wspdtpracy gminy
z Krajowym Instytutem Gospodarki Senioralnej.
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